PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

\ Qui peut bénéficier de ce service ?

» Les personnes agées, handicapées, malades,

» Les personnes vivant seule ou en couple, qui antlidécultés a faire leurs courses ou
qui momentanément ne peuvent pas sortir,

* Les personnes en convalescence suite a une hissitad

De quoi se compose le repas ?

Préparé par une société de restauratarsfAmble Midi Gastronomjiechaque repas se
compose :

d'une entrée,
d'un plat principal (viande ou poisson avec saiga®),
d'un fromage,
- d'un dessert.

La composition du repas peut-étre adaptée afiependre a des exigences alimentaires
particuliéres sur présentation d'un certificat méllidans le cadre de :

* Régimes sans sel
» Régimes pour diabétiques

| Qui livre les repas ?

Un agent communalassure la livraison des plateaux repas, en fimdeénée,du lundi au
vendredi.

La régularité de ce service permet de nouer des lavec les personnes bénéficiaires.

Il ne s'agit donc pas d'un simple service de lisoa mais bel et bien d'un travail social.

Combien peut-on commander de repas par semaine ? |

La formule proposée est tres souple : il est ptsgile commander les repas de facon
réguliere ou ponctuelle... Selon la convenance dewhasachant que le service prévoit un
repas par jour pour chaque jour de la semainemtli Au vendredi.

Il suffit de commander ses repas suffisamment a Neance.




Une fois livrés, comment préparer les repas ? |

Les mets sont conditionnés dans des barquettemahi@mées. Il vous suffit de les déposer
dans votre réfrigérateur dans l'attente de leus@amation, puis de les réchauffer au moment
du repas.

\ Combien colte un repas ?

Le codt d'un repas est fixé4eb0 €.

Le reglement s'effectue mensuellement, a récepteta facture éditée par le service régie
cantine de la mairie. Les chéques doivent étrdéidib@au nom de « la Perception de Grenade »
maistransmis en Mairie.

Comment passer votre commande pour la premiére foi |

Il suffit de vous faire connaitre auprés @antre Communal d'Action Socialede la Mairie
de Seilh au05.61.59.34.8%u directement aupres de Mme CARA @5.61.59.86.21qui
prendra la commande de vos repas.




